Requisiti di accesso

Possono partecipare al Master coloro che sono in
possesso di un titolo universitario di Il livello (laurea
specialistica o magistrale) appartenente ad una delle
seguenti classi di laurea: LM-41, 46/S, LM-51, 58/S, LM-
55

e Medicina e Chirurgia

e Psicologia

e Scienze Cognitive

Possono altresi partecipare, coloro che sono in
possesso di laurea equipollente conseguita nel’ambito
degli ordinamenti previgenti.

Attivita didattica

L’attivita didattica avra inizio giovedi 12 marzo 2026
e si concludera nella prima decade del mese di
dicembre 2026. L’'impegno complessivo del corso &
pari a 1500 ore (60 CFU), di cui 300 ore dedicate ad
attivita di didattica frontale, Seminari, esercitazioni e le
altre forme di studio guidato o di didattica interattiva.

Sono previste 15 sessioni didattiche, a cadenza
bimensile, ciascuna della durata di 3 giornate (giovedi
e venerdi mattina e pomeriggio, sabato solo
mattina, per un totale di 20 ore ciascuna).

Modalita di erogazione delle lezioni

Le lezioni saranno prevalentemente ONLINE in
modalita sincrona.

Saranno previsti alcuni incontri in presenza, presso la
Facolta di Medicina e Psicologia in Via Giorgio Nicola
Papanicolau - ang. Via di Grottarossa, 1035 Roma.

Stage e tirocini

Nel percorso formativo del Master & previsto un
periodo di Tirocinio pratico presso una struttura
sanitaria, pubblica o privata, (CDCD, Azienda
Ospedaliera, RSA, Centro Diurno) convenzionata con
Sapienza Universita di Roma. Potranno essere
attivate specifiche convenzioni per Tirocini fuori
sede.

Quota di partecipazione

La quota di partecipazione €& pari a € 2.500
(duemilacinquecento)
= Primarata (pari alla quota intera o al 50% di essa)
entro il 28 febbraio 2026
= Seconda rata entro il 30 maggio 2026

Agevolazioni o riduzioni di quota
1. Protocollo PA 110 e lode

Il Master di Secondo livello in Psicogeriatria, aderisce al
Protocollo PA 110 e lode applicando la riduzione di € 500
sullimporto della quota di iscrizione, in favore dei
dipendenti della pubblica amministrazione.

2. Immatricolazione alle Scuole di
Specializzazione Universita Sapienza di Roma

Il Master di Secondo livello in Psicogeriatria, applica la
riduzione di € 500 sull'importo della quota di iscrizione, in
favore di tutti gli Studenti iscritti ad una Scuola di
Specializzazione dell'Universitad Sapienza di Roma.

Modalita di iscrizione

Il candidato e tenuto, a pena di esclusione, al pagamento
del contributo per la prova di accesso/valutazione per titoli
pari ad € 51,00 (€ 35,00 di contributo + € 16,00 di imposta
di bollo assolta virtualmente) entro il 31 gennaio 2026.

La scadenza per l'invio della domanda € il 31 gennaio
2026

Direttore
Prof.ssa Laura Tafaro

Coordinatore Didattico
Dott.ssa Eleonora Luzi

Contatti

Tel. 3404791460
mail: formazioneingeriatria@uniromal.it
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Lo stato di salute dellanziano non € piu identificato
unicamente con la ridotta presenza di malattia, ma con
il mantenimento del benessere psicofisico e
relazionale, pur in presenza di polipatologie. Per questo
motivo, uno degli indicatori pit frequentemente
utilizzati per misurare il benessere e lo stato di salute
della popolazione & [laspettativa di vita libera da
disabilitd (DFLE, disability free life expectancy).
L’originalita del nuovo orientamento risiede nell’aver
individuato  come  obiettivi  fondamentali il
mantenimento dell’autosufficienza e della qualita
della vita dell’anziano.

Una delle possibili risposte a questa esigenza €
rappresentata dalla interdisciplinarieta degli interventi
di diverse figure professionali (neurologo, geriatra,
psichiatra, psicologo, neuropsicologo ecc.), al fine di
inquadrare l'anziano nella  sua unitarieta,
individuando precocemente I’anziano “fragile” (a
rischio di perdere l'autosufficienza), di delineare un
programma di intervento personalizzato e verificarne
periodicamente I'efficacia.

Finalita

Il Master é finalizzato alla costruzione di un percorso
formativo in ambito psicogeriatrico.

Il corsista apprendera conoscenze e competenze
specifiche  rispetto alle principali  patologie
psicogeriatriche e alle eventuali possibilita di cura; al
ruolo delle patologie sistemiche sull’equilibrio psichico
dell'anziano; alla valutazione multidimensionale; alla
promozione del benessere e al miglioramento della
qualita della vita delle persone anziane; alla
dimensione relazionale della cura con riferimento sia
all'equipe di lavoro che all'esigenza di integrazione tra
le diverse competenze professionali; alla gestione del
colloquio anamnestico e diagnostico con la persona
anziana e i suoi familiari; alle complesse tematiche
medico-legali connesse con le alterazioni psichiche
dell'anziano; all’assistenza del paziente a fine vita,
all'implementazione degli interventi riabilitativi.

Il Master forma professionisti in grado di fornire
consulenza, diagnosi e trattamento dei disturbi e
delle patologie psicogeriatriche.

Master di lI° livello in PSICOGERIATRIA

Moduli

Modulo I: Introduzione, storia della psicogeriatria e
aspetti di invecchiamento fisiologico (2 CFU)
Contenuti: Aspetti epidemiologici dell'invecchiamento,

Cenni storici, Teorie dell’invecchiamento,
Invecchiamento cerebrale, Aspetti sociali ed economici
dellinvecchiamento, Il ruolo dell’invecchiamento

fisiologico, La demenza secondo la medicina di genere.

Modulo II: Le patologie degenerative cerebrali (7 CFU)
Contenuti: Il mild cognitive impairment (MCI), Le
demenze secondarie, La demenza di Alzheimer (AD):
Teorie eziopatologiche ed il continuum nellAD, La
diagnosi neuropsicologica nel paziente psicogeriatrico, Il
ruolo delle metodiche diagnostiche e strumentali di
imaging RMN, La malattia di Parkinson, | grandi trials
farmacologici.

Modulo lll: La patologia psichiatrica (6 CFU)
Contenuti: La sindrome depressiva, | disturbi dell'umore
nel paziente anziano: valutazione e trattamento, Il
delirium, Le reazioni da stress, | disturbi di personalita, |
disturbi del sonno e della vigilanza nell'anziano,
Trattamento dei  disturbi comportamentali con
antipsicotici, ipnoinducenti, antidepressivi e loro impiego
nel contesto del trattamento delle demenze.

Modulo IV: L’influenza della psiche nell’espressivita
delle malattie dell’anziano (2 CFU)

Contenuti: Il confine tra disturbi organici e psicologici,
Aspetti psichici nelle malattie organiche, Aspetti
biologici nel paziente psicogeriatrico, La prospettiva
psicosomatica nei processi di salute, Adattamento
psicologico all'invecchiamento.

Modulo V: Valutazione multidimensionale (3 CFU)
Contenuti: Ruolo della VMD nel paziente
psicogeriatrico, Scale di valutazione, La malnutrizione,
La valutazione multidimensionale nel paziente
psicogeriatrico, La sindrome dell’anziano fragile.

Modulo VI: Qualita della vita (4 CFU)

Contenuti: Psicologia del benessere e qualita della
vita, Strumenti di valutazione, Attivita motoria ed
invecchiamento, Aspetti psicosociali e sessuologici
del paziente anziano e del caregiver, Il dolore: sintomi
clinici e terapia.

Modulo VII: La rete dei servizi (4 CFU)

Contenuti: Procedure e percorsi assistenziali e
territoriali  rivolti all’anziano fragile, | Percorsi
Diagnostico Terapeutici Assistenziali per le Demenze,
Elementi per I'elaborazione e implementazione del
PDTA locale, La rete dei servizi geriatrici ed i CDCD,
Il Piano Nazionale della Cronicita, Il ruolo dei servizi
semiresidenziali in relazione ai bisogni dell’anziano
fragile.

Modulo VIII: Aspetti etici e medico legali (1 CFU)
Contenuti: Le problematiche del consenso del
paziente psicogeriatrico, La rappresentanza legale:
'amministrazione di sostegno alla luce della legge
6/2004 e nella casistica della Cassazione, La
circonvenzione di persona incapace, La contenzione e
il TSO

Modulo IX: Il paziente a fine vita (2 CFU)
Contenuti: L’'appropriatezza delle cure, Il consenso
nel fine vita: Dichiarazioni Anticipate di Trattamento
(DAT) e Pianificazione Condivisa delle Cure (PCC), Il
paziente oncologico psicogeriatrico.

Modulo X: La riabilitazione (7 CFU)
Contenuti: Tecniche di riabilitazione cognitiva, La
terapia  occupazionale, La  programmazione
neurolinguistica nell'invecchiamento, La prevenzione
del decadimento cognitivo, Metodologie della
riabilitazione cognitiva: la logopedia.



